
J Clin Electrocardiol，Feb. 2026，Vol.35，No.1

·病例报告·

作者单位：404600 重庆，重庆三峡医药高等专科学校附属奉节医院心电诊断科

作者简介：刘洪，主要从事远程（动态）心电图的相关研究。

通信作者：刘洪，E-mail：583457449@qq.com

以后颈部酸痛为首发症状的青年心肌梗死患
者1例

刘洪 杨静

【摘要】  本文报道1例青年男性患者，临床症状不典型，以后颈部酸痛为首发症状，1月后就诊心电图及心肌

梗死标志物结果提示急性心肌梗死，给予罪犯血管植入支架后病情缓解。以不典型症状为首发表现的心

肌梗死易被误诊或延误治疗。
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患者男性，33岁，入院前1月，饮酒后出现后颈部

酸痛不适，持续 3~4小时后可逐渐缓解，伴活动后胸

部不适（具体性质描述不清），无胸闷、胸痛及心前区

压榨感等症状，后上述症状于饮酒及劳累后反复发

作，为进一步诊治来我院体检中心就诊。否认高血

压、糖尿病、冠心病等病史，有吸烟史 10 余年（吸

烟量：20支/天）。入院血压：145/103 mmHg。心电图

（图1）示：窦性心律，V1~V4导联异常Q波伴ST段弓背

抬高，Ⅰ、aVL、V1~V6 导联 T 波浅倒或正负双向。

心梗三 项 ：肌钙蛋白-I 定量（Troponin）0.24 ng/ml
（正常值0~0.1 ng/ml），肌酸激酶同工酶（CK-MB）和肌

红 蛋 白 定 量（Myoglobin）正 常 。 完 善 冠 脉 造 影

（Coronary angiography,CAG）+经皮冠状动脉介入治疗

（Percutaneous coronary intervention，PCI）（图 2）：右冠

优势型，左主干末端至前降支开口狭窄约 20%~
30%，前降支（LAD）中段次全闭塞，狭窄约 90%~
99%，前向血流 TIMI 1级；回旋支近端可见少许斑块

浸润，前向血流 TIMI 3 级；右冠开口正常，右冠近段

未见明显斑块浸润及狭窄，中段节段性狭窄约 50%~
60%，远段局限性狭窄约 50%~60%，前向血流TIMI 3
级，并可见向前降支远段侧支，予前降支中段植入支

架一枚。

讨 论  急 性 心 肌 梗 死（Acute myocardial 
infarction, AMI）的典型症状表现为持续性胸骨后压

榨样疼痛或心前区疼痛，休息或舌下含服硝酸甘油

后上述症状不缓解。不典型症状可表现为多种，疼

痛部位不典型，有消化不良、呕吐、头晕、疲劳、牙痛、

咽喉不适、剑突下疼痛、下颌疼痛、腹痛[1-3]和间歇性

图1　患者入院时心电图（说明见正文）
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跛行[3]等，易被误诊和漏诊。

冠心病的发病年龄越来越年轻化，临床收治的

35岁以下 AMI患者的数量逐年增长[4]。心脏产生疼

痛和感觉过敏区的脊髓节段多为颈 8-胸 5，故心绞

痛多发生于颈 8-胸 5 感觉神经所支配的体表区[5]。
本例患者心电图及心肌梗死标志物结果提示急性心

肌梗死，给予罪犯血管植入支架后治疗效果良好，推

测其心肌梗死表现为后颈部酸痛的机制：①可能是

心绞痛发作时出现牵涉性痛所致；②心脏冠状动脉

和主动脉神经丛是由交感神经干的颈 2 和胸 5 节段

发出的交感神经纤维及迷走神经的一些分支联合组

成[6]，考虑心肌缺血、缺氧时刺激相关神经纤维引发

的心绞痛症状并出现后颈部感觉异常。本病例为青

年患者，易被误诊为颈部扭伤、“低头族”所致的颈部

疲劳、颈椎病等，为了避免错过最佳治疗时机，及时

进行心电图检查是明确诊断的必要手段。
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A.前降支病变情况（箭头所示）；B.经皮冠脉介入治疗术后前降支造影图

图2　患者的冠状动脉造影图
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